
2025年

9月15日（月・祝）
10:00～16:00
(＊昼食休憩１時間含む)

成美教育文化会館
ギャラリー

講師   関 倫尚/関 麻依子

ライアー響会の催し

会員のための講座 No.58

ソーシャルオイリュトミー
ワークショップ

オイリュトミーが初めての方も安心して

ご参加ください。

動きを通して、日常生活をより豊かに、

調和のとれたものにしていきましょう。

日常生活と人間関係のバランスを

動きを通して探求する

「ソーシャルオイリュトミー」とは、ルドル
フ・シュタイナーが提唱した「オイリュト
ミー」の一分野で、特に職場や組織、
社会生活において、人間関係の調和や
個人の力を引き出し、グループ全体の協
調性を高めることを目的とした身体芸術
です。

オイリュトミーとは？
オイリュトミーは、20世紀初頭にルドル
フ・シュタイナーが創始した新しい運動
芸術です。ギリシャ語で「調和した美しい
リズム」を意味し、言葉や音楽を身体
全体で表現することで、身体と内面性（知
性、感情、意志）をつなぐ橋渡しをする
ものです。単なる舞踊（ダンス）とは異
なり、内面とつながった身体性や、知・
情・意の 3つの力を全て内包する心の表
現を目指します。
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関  倫尚（みっちーSun）
国立弘前大学教育学部卒業後、 2001年エマーソンカレッジへ
渡英。英国エマソンカレッジにて３年半学ぶ。
2004年英国グラスハウスアートカレッジにて、アスペルガーの
子どもと共に暮らし、キャンプヒルで働きながらオイリュトミー
ディプロマ取得。
2009年帰国、いずみの学校で働く。
2010年オランダ、エジプトでの社会オイリュトミーの研修を経
て、アンナマリーエーリッヒよりソーシャル（社会 / 働く場所に
おける）オイリュトミストのディプロマ取得。
2011年ソーシャルアート・プロジェクツを夫婦で設立。
現在ひびきの村での講師活動、会社やコミュニティーでの社
会オイリュトミーを使った研修を行っている。

関  麻依子 (Social Artist MICHO)
第３・七年期に滋賀県の絵画道場「湖色会」へ通う。
美術教員＆司書免許取得後、環境／教育関連会社勤務、2001
年～渡欧、2006年までエマーソンカレッジにてR.シュタイナー
哲学、彫塑造形ディプロマ訓練、彫塑造形 (1～12年生）＆高等
部美術ヴァルドルフ教員養成コース等修了後、英国キャンプ
ヒル勤務。
2009年帰国後現在まで、ヴァルドルフ学校や大人のためのシュ
タイナーカレッジ講師、ひびきの村運営理事、事業ソーシャ
ルアート・プロジェクツで会社、幼稚園、コミュニティ等で、
講座・講演／公演活動中。精神科学自由大学会員。2024年オ
イリュトミストディプロマ取得。

成美教育文化会館
〒203-0014 東京都東久留米市東本町８-１４
Tel 042-471-6600
http://www2.odn.ne.jp/kyobun/

西武池袋線　東久留米駅北口より所沢方面へ
徒歩4分

◆参加費 3500円　　◆定員30 名
◆持ち物 
　動きやすい服装、室内履き（お持ちの方はオイリュトミーシューズ）、
　筆記用具、汗拭きタオル、飲み物、昼食（ギャラリーにて飲食可能。近隣に飲食店もあります）

申し込みフォーム
8月18日9時より
受付開始
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◆申込み開始・問合せ

　8月18日9:00より受付開始します。

　右のQRコードまたは下記のURLからお申し込みください。

　　申込みフォームURL　　https://forms.gle/hJ5yZ8LnDEKt6gbW9

　お申込み確認後、3日以内に受付番号をメールでお知らせしますので、その番号と
　お名前をメッセージ欄などに記載の上、一週間以内に下記ゆうちょ銀行口座に参
　加費をお振り込みください。ご入金の確認を以て受付完了です。

 振替口座 ００１８０－８－５７０６６５
 加入者名 ライアー響会
 他金融機関から 〇一九店 ５７０６６５

　＊受付完了後のキャンセルによる返金はできないことをご了承ください。
　＊3日経っても受付番号をお知らせするメールが届かない場合、
　　または申込みフォームからお申込みできない場合は、
　　件名に「会員講座58申込み」と記載の上、メールでお問い合わせください。

 　ライアー響会　hibiki@leierkyokai.jp


